


• 13 jaar 

• Hoger begaafd

• 1ste middelbaar 
moderne wetenschappen





1. Overgevoelig voor geluiden en voor overdaad aan communicatie:
Alle kleine en grote geluiden zijn pijnlijk en vermoeiend.
Afhaken bij te veel uitleg en informatie.
Oplossing: gebruik iPod in de klas en de school.

2. Geen sport en niet in de turnzaal blijven:
De geluiden zijn te pijnlijk en vermoeiend.
Communicatie is te chaotisch.
Sporten = verwarrende lichaamssensaties.
Oplossing: tekenen, lezen in een apart lokaal.

3. Omgaan met onaangekondigde veranderingen is héél vermoeiend.
Oplossing: uitstappen, oefen‐brandalarm, vervangende leerkrachten…
Aankondigen en duiden.



4. Nood aan voorspelbare mensen:
= hoe ze praten, reageren, hun grenzen…
Oplossing: geef ze minstens 3 maand de tijd om ten allen tijde vragen te 
komen stellen aan secretariaat, directie, leerkrachten.

5. Schoolwerk thuis lukt niet:
Als ouder hebben we hierover in haar denken geen zeggingschap.
Oplossing: noteer in haar agenda wat van haar verwacht wordt. Wat, hoe , 
hoe lang!

6. Ze functioneert het best bij hartelijke mensen met duidelijke grenzen.



VOELEN              ZELF ERVAREN                 DUIDEN





Mauwfrotter!

Baasspeler!

Lievelingske van de 
leerkracht!

Mag meer dan ons!





O Contactpunt directrice
O Moeilijkheden thuis via mail meegeven

O Leerkracht in kwestie wordt ingelicht + tips
O Feedback

O Openheid voor overleg



O Één aanspreekpunt
O Ventileren zonder beoordeling
O Lange/korte babbels
O Situaties worden

voor haar verduidelijkt
O Inlichten leerkracht





Dank je 
voor wat 

jullie doen 
maar 

vooral voor 
wat jullie 

niet doen!



Energie

Alert blijven

School

Toevalligheden

Tegenvallers
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